FK-Gastronomie

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )

Name: Tour: 09560/9829788 = FAX
Juli 2026
Tag Menii 1 Menu 2 Diabetes
] SpieRbraten in RahmsoRe, Kohlrabi und Rilhreier mit Rahmspinat, Salzkartoffeln, SpieBbraten in RahmsoRe, Kohlrabi und
Mittwoch Kartoffeln 345AEGLDB Kartoffeln
01. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D, S 3,4,5,A,E,G,L,D,
Spanferkelrollbraten in Spanferkelrollbraten in
Donnerstag Kiimmelbratensaft mit Nudeln "Bolognaise" Kiimmelbratensaft mit
02. Juli Wirsingkohlgemiise und SemmelkioR 3,4,5 AJE,G,L,D,K, Wirsingkohlgemiise und SemmelkloR
3,4,5,A,E,G,L,D,J,H K, 3,4,5,A,E,G,L,D, J,H K,
gebratener Pangasius Filet mit Gemiise | Mohreneintopf mit geréstetem Speck, | gebratener Pangasius Filet mit Gemiise
Freitag und Zitronen-KrautersofBe, Kartoffeln Wienerle und Brot und Zitronen-KrautersoRe, Kartoffeln
03. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D,C 3,4,5,A,E,G,L,D, 3,4,5,A/E,G,L,D,C
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
04. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag s
b stellen, nicht in der Styrorpobox
05. Juli
lassen!!!!!!
Fleischkdse mit Rahmkohl und Quarkkéulchen mit Rosinen und Fleischkdse mit Rahmkohl und
Montag Kartoffelpiiree Apfelkompott Kartoffelpiiree
06. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D,H, 3,4,5,A,B,D,H 3,4,5,A\E,G,L,D, H,
Héahnchenschnitzel "Hawai" mit Ananas Héahnchenschnitzel "Hawai" mit Ananas
Dienstag liberbacken, Buttergemiise, Currysofe | Bauernomlett gefiillt und Rahmgemiise | iiberbacken, Buttergemiise, CurrysoRe
07. Juli und Butterreis 2,5,B,D,F, I und Butterreis
2,3,4,5,A\E,G, L, D, 2,3,4,5,A\E,G,L,D,
Hahnchenschenkel mit Méhrengemiise Salatteller mit Putenstreifen und Hahnchenschenkel mit Méhrengemiise
Mittwoch und Kartoffelpiiree, SoRe Senfdressing und Kartoffelpiiree, SoRe
08. Juli 3,4,5AE,G L, HDK, 3,4,5AE,GL,D,B 3,4,5,A,E,G, L, H,D,K,
Donnersta Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut Italienisches Schweinegulasch Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut
09. Juli 9 und KartoffelkloB, BratensoRe mit Nudeln und KartoffelkloB, BratensoRe
: 3,4,5A,E,G,L,D,H 3,4,5,A/E,G,L,D,B, 3,4,5,A,E,G,L,D,H
Gebackenes Fischfilet und . . . Gebackenes Fischfilet und
. Gemiisesuppe mit Griesnockerin
Freitag Kartoffelsalat, 345AEGLDB Kartoffelsalat,
10. Juli 3.4,5A,E,G L,D,C,H, T 34,5,A,E,G,L,D,C,H,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag liberbriicken, miissen Sie am
11. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . .
b stellen, nicht in der Styrorpobox
12. Juli
lassen!!!!!!
Putenb[ust in SpalllrgeI-Well'SwelnsoBe, Milchreis mit FruchtsoRe Putenb:ust in Spe:rgel-WelIZwelnsol'Se,
Montag Mohrengemiise und Nudeln 2 34 5AE Mohrengemiise und Nudeln
13. Juli 3,4,5,A/E,G,L,D, K, T m e 3,4,5,A,E,G,L,D, K,
. Thiiringer Rostbratel mit Méhren und . . . Thiiringer Rostbratel mit Méhren und
Dienstag Gemiisecurry mit Reis
14. Juli Wedges 2,3,4,5,A,D,F,I Wedges
: 3,4,5,A,E,G,L,D,B T m I 3,4,5,A,E,G,L,D,B
Konigsberger Klopse in KapernsoBe, Vegetarische Tortellini mit Kase- Konigsberger Klopse in KapernsoBe,
Mittwoch Brokkoli und Kartoffeln SahnesofRe Brokkoli und Kartoffeln
15. Juli 3,4,5, AEG,LD,B,H, 3,4,5AE,G L,DHB 3,4,5, AEGL,DB,H,

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen miissen!

Bitte wenden!




Donnerstag

Gulasch mit Rotkraut und KartoffelkloR

Schinkennudeln mit Gemiisen

Gulasch mit Rotkraut und Kartoffelklo

16. Juli 2,3,4,5,A,D,F,G,H,]|, 3,4,5,A,E,G,L,D,B, 2,3,4,5,A,D,F,G,H, |,
Fischragout mit Rahmspinat und Frankische Kartoffelsuppe mit Wienerle Fischragout mit Rahmspinat und
Freitag Kartoffeln und DillsoBe und Brot Kartoffeln und DillsoBe
17. Juli 34,5AEG,L,C,D, 3,4,5,A,E,G, L, D, 34,5 AEG,L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
18. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . 0
N stellen, nicht in der Styrorpobox
19. Juli
lassen!!!!
FeuerspieB mit PaprikasoBe, Brokkoli Quarkstrudel in VanillesoRe FeuerspieB mit PaprikasoBe, Brokkoli
Montag und Kroketten, 2 345AEBFD und Kroketten,
20. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D,B, P eI 3,4,5,A,E,G,L,D,B,
Dienstag Putencurry nach Asiaart mit Reis weiBer Kéase mit Bauernbrot Putencurry nach Asiaart mit Reis
21. Juli 3,4,5,A,E,G,L,C,D,B,K, 3,4,5,A,D,B, 3,4,5,A/E,G,L,C,D,B,K,
Mittwoch Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln Italienischer Salat mit Senfdressing Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln
| 3,4,5,A,E,G,L,D,H, B, 3,4,5,A,D,F,G,|I 3,4,5,A,E,G,L,D,H, B,
22. Juli
] Gemischte Brate.znplatte in ) Frikadelle mit Rahmblumenkohl und ] Gemischte Bratt.enplatte in )
Donnerstag KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und
i Kartoffeln
23. Juli Kartoffelklo 34 5AEG. LD B H Kartoffelklo
3,4,5,A,E,G,L,J,H,D,K,J, E, Ty 3,4,5,A/E,G,L,J,H,D,K, J, E,
Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm Gemiisesuppe mit hausgemachten Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm
Freitag und Kartoffeln Leberkl6Rchen und Kartoffeln
24, Juli 3,4,5,A,E,G,L,C,D 3,4,5,A,E,G,L,D,B, 3,4,5,A,E,G,L,C,D
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
25. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag s
h stellen, nicht in der Styrorpobox
26. Juli
lassen!!!!!!
Paprlkascl.mte mit Hackfleisch gefiillt, Kaiserschmarrn mit Apfelkompott Papnkasc!\ote mit Hackfleisch gefiillt,
Montag Reis und TomatensoRe 2 345AEBF Reis und TomatensoRe
27. Juli A E,G,L,D,H, I A E,G,LD,H,
Dienstag Kassler gekocht mit Kartoffelpiiree und Italienische Nudelpfanne Kassler gekocht mit Kartoffelpiiree und
28. Juli Sauerkraut 345AEGLDB Sauerkraut
' 3,4,5AE,G, L HK T I 3,4,5,A,E,G,L,H, K
Hahnchenbrust in PfefferrahmsoRe mit | Blumenkohlschnitzel, KrautersoBe und | Hihnchenbrust in PfefferrahmsoRe mit
Mittwoch Mohren und Butterspatzle Kartoffelpiiree Mohren und Butterspétzle
29. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D,K, 3,4,5,A,B,D,F,I 3,4,5AEG,LDK,
Donnersta Rinderrahmbraten mit Rotkraut und HackkloRchen in RahmsoRe, Rinderrahmbraten mit Rotkraut und
30. Juli 9 KartoffelkloR Mischgemiise und Kartoffelpiiree Kartoffelklo
' 3,4,5A/E,G,L,J,H,D,K,J 3,4,5,A,E,G,L,D,B, H, 3,4,5,A,E,G,L,J,H,D, K, J
Freitag Fischroulade rlr(\latrtso;;:::, DillsoRe und Hithnereintopf mit Nudeln und Gemiise Fischroulade r;:rtso;;;:rr:, DillsoRe und
31. Juli 3,4,5,A,E,G,L,D,

34,5,A,E,G,L,C,D,

34,5A,E,G,L,C,D,

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe ( 2 bis 5)

mit Farbstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

mit Konservierungsstoff

A. enthéllt

Weizen
B. enthilt Eier
C. enthélt Fisch

D. enthéllt Milcheiweil

E. enthallt Mil

Laktose)

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe ( A bis K)

F. enthéllt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthillt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthillt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

Bitte den ausgefiillten Speiseplan bis spédtestens 20.06.2026 abgeben Danke!




